= Circuits des Mercredis normaux ou longs @
F ) i 35 LIMOUX
pela Novembre 2026 Départ & 8h30

4 D+ 781 m Open : https:/lwww.openrunner.com/r/13983704 72 Km

St Polycarpe, Buc, Villebazy, St Hilaire, Cornéze, Couffoulens, Auriac, Pont de Garigliano, Lavalette, Roullens,
La Malepére, Nérige Pont du Sou, Limoux.

11 D+ 824 m Open : https:/lwww.openrunner.com/r/9596520 71 Km

Magrie, Bouriége, Festes et St André, Col de Festes, Villefort, Chalabre, Sonnac, Camplimoux, D18, Corbieres,
Peyrefitte, Col de St Pierre, Loupia, Limoux.

18 D+ 545 m Open : https:/lwww.openrunner.com/r/9441642 73 Km

St Martin, Brugairolles, Cambieure, Gramazie, La Courtéte, Fenouillet du Razes, D119, D19, Orsans, D213, D713,
St Julien de Briola, D713, Les Bonnerys, D102, Fanjeaux, La Courtéte, Gramazie, Le Relais, Cambieure,
Brugairolles, St Martin, Limoux.

25 D+ 631m Open : https:/lwww.openrunner.com/r/9440407 68 Km

Pieusse, Pomas, Montclar, La Malepére, Sanches, D119, La Force, Prouille, Fanjeaux, D102, La Courtéte,
Gramazie, Relais de Belvéze, Cambieure, Brugairolles, Limoux.






