= Circuits des Mardis courts (Les Tamalous)

g Novembre 2026
Horaire hivernal: sortie I'aprés-midi 13h00

3 D+ 498 m Open : https:/lwww.openrunner.com/r/9441764 61 Km

St Martin, Brugairolles, Cambieure, Relais de Belvéze, Cailhau, Cailhavel, Villeneuve, Brézilhac,
La Courtéte, Bellegarde, Alaigne, Loupia, Limoux.

10 D+ 537 m Open : https:/lwww.openrunner.com/r/10803303 65 Km

Pieusse, Pomas, St Hilaire, Ladern, Villefloure, Mas des Cours, Fajac-en-Val, Mas des Cours,
Villefloure, Leuc, Verzeille, Pomas Pieusse, Limoux.

17 D+ 528 m Open : https:/lwww.openrunner.com/r/9440390 59 Km

St Martin, Brugairolles, Cambieure, Relais, Cailhavel, Montréal, Arzens, Lavalette, Roullens,
Preixan, Rouffiac, Pomas, Pieusse, Limoux.

24 D+ 524 m Open: https://www.openrunner.com/r/9441402 63 Km

St Martin, Brugairolles, Cambieure, Relais de Belvéze, Gramazie, Mazerolles, Escueillens,
Caudeval, Peyrefitte, Courtauly, St Benoit, St Couat, Castelreng, Limoux.






