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2 D+ 734 m Open : 75 Km

9 D+ 1025 m Open : 75 Km

16 D+ 1082 m Open : 82 Km

23 D+ 908 m Open : 76 Km

30 D+ 936 m Open : 84 Km

#N/A

https://www.openrunner.com/r/9441592

Magrie, Bouriège, Festes et St André, Col des Tougnets, Villefort, Chalabre, Sonnac, Col de la Flotte, 

Courtauly, Col de St Pierre, Monthaut, Alaigne, Belvèze, Le Fricassou, Cambieure, Brugairolles, St Martin, 

Limoux.

#N/A

#N/A

https://www.openrunner.com/r/13988925

Loupia, St-Pierre, Courtauly, Col de la Flotte, Sonnac/l'Hers, Chalabre, Mireval (table d'orientation), Le Peyrat, 

Ste-Colombe /l'Hers, Chalabre, Le Bac, St Benoit, Dieudé, St-Couat, Les Dignes, Limoux

#N/A

https://www.openrunner.com/r/13707496

Magrie, Toureille, Castelreng, La Digne d'Amont, Malras, Col d'Enterri, Gaja, D44, D102, D902, Lauraguel, St-

Martin, Nérige, Peyret, Cépie, Rd point Mac Do, Pieusse, Gardie, Le Villar, St Polycarpe, Limoux

Circuits des Mercredis normaux ou longs

https://www.openrunner.com/r/9441012

Pieusse, Pomas, Leuc, Cavanac, Auriac, Palaja, Le Poteau, Mas des Cours, Villefloure, St Hilaire, Villebazy, 

Buc, St Polycarpe, Limoux.

#N/A

https://www.openrunner.com/r/9441585

Septembre Départ à 8h00 ou 13h00

#N/A

Magrie, Bouriège, St Sernin, Castereng, St Couat, Col du Dieudé, St Benoit, Courtauly, Col St Pierre, Alaigne, 

Belvèze, Cailhau, Malepère, Villarzel, St Martin, Limoux.
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