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7 D+ 1010 m Open : 73 Km

14 D+ 1078 m Open : 81 Km

21 D+ 998 m Open : 88 Km

28 D+ 971 m Open : 91 Km

28 D+ 946 m Open : 90 Kmhttps://www.openrunner.com/r/9496093

St Polycarpe, Buc, La Soulane, Caunette, Clermont, Greffeil, ladern, St Hilaire, Pomas, Montclar, La Malepère, 

Villarzel, St Martin, Zi Batipôle, D719, Lauraguel, D102, D314, Donazac, D44, D626, Loupia, Limoux.

#N/A

https://www.openrunner.com/r/16440373

Fanjeaux, Le Poteau, Belpech /D25, Molandier D619/D16, Gibel (près de ), Caignac D33, St Michel de Lanès, 

Belflou, Lac de la Ganguise D517, Baraigne D218, Villeneuve la Comptal (près de ), Laurabuc, Laurac, "La 

pierre plantée ", D16123, D102, Fanjeaux 

Sortie à thème la Ganguise

#N/A

https://www.openrunner.com/r/9441186

Les Dignes, Castelreng, St Couat, Col du Dieudé, St Benoit, Col du Bac, Chalabre, D620, St Colombe sur 

l'Hers, La Bastide, Laroques d’Olmes, Léran, Belloc, Lagarde, Moulin Neuf, Caudeval, Col St Pierre, Loupia, 

Limoux.

#N/A

https://www.openrunner.com/r/9441136

Loupia, Col St Pierre, Courtauly, Col de la Flotte, Sonnac, Chalabre, Rivel, D520, D85, Les Bordes, La 

Babourade, Puivert, Les Tougnets, Col de Festes, Bouriège, Magrie, Limoux.

#N/A

Circuits des Samedis normaux ou longs

https://www.openrunner.com/r/9441613

Départ à 8h00 ou 13h00Mars

Point Café PENNAUTIER

St Polycarpe, Buc, La Caunette, Clermont sur Lauquet, Col de la Garouillere, Labastide en Val, Villar en Val, 

Molieres, Ladern, St Hilaire, Pomas, Pieusse, Limoux.

Sortie en hommage à notre ami José Correia

#N/A



#N/A #N/A ## #N/A #N/A #N/A

#N/A #N/A ## #N/A #N/A #N/A

#N/A #N/A ## #N/A #N/A #N/A

#N/A #N/A ## #N/A #N/A #N/A

#N/A #N/A ## #N/A #N/A #N/A

#N/A

#N/A

#N/A

#N/A

#N/A

#N/A

#N/A

#N/A

#N/A

#N/A

#N/A

#N/A

#N/A

#N/A

#N/A


