@ Circuits des Mercredis normaux ou longs @oux
R Novembre 2025 Départ & 8h30 ou 13h00

5 D+ 704 m Open : https://lwww.openrunner.com/r/9441583 75 Km

Malras, Routier, Alaigne, Belvéze, Gramazie, La Courtete, D107, Fanjeaux, D102, D713, Orsans, D19,
Fenouillet du Razés, D63, Brézilhac, Villeneuve Les Montréal, Cailhavel, D21, Cailhau, Brugairolles, St Martin,
Limoux.

12 D+ 820 m Open : https://lwww.openrunner.com/r/13983745 74 Km

St Martin, Traverse Brugairolles, Cailhau, La Salvagére, Montréal, Arzens, Alairac, Lavalette, Roullens, La
Malepére, Cailhau, Chemin du Cazals, Cambieure, Brugairolles, Routier, Pauligne, Malras, Limoux.

19 D+ 715 m Open : https://lwww.openrunner.com/r/9441747 71 Km

St Polycarpe, Buc, Villebazy, St Hilaire, Villefloure, D56, Cazilhac, Auriac , Cavanac, Couffoulens, Leuc,
Verzeille, Pomas, Pieusse, Limoux.

26 D+ 734 m Open : https:/lwww.openrunner.com/r/9441012 75 Km

Pieusse, Pomas, Leuc, Cavanac, Auriac, Palaja, Le Poteau, Mas des Cours, Villefloure, St Hilaire, Villebazy,
Buc, St Polycarpe, Limoux.






