
Activités CCL
Hors sorties Hebdomadaires

Manifestations CODEP11

Sam 4

Dim 5 Point café Capendu

Sam 11

Dim 12 Point café Rieux  Minervoix

Sam 18

Dim 19 Point Café Cuxac d'Aude

Ven 24 Voeux & galette CCL

Sam 25 AG Codep Ste Eulalie

Dim 26 Point Café Narbonne Audax

Dim 26

Sam 1

Dim 2 Point café Carcassonne CTC

Dim 2 Point café Sigean

Sam 8

Dim 9 Point Café Narbonne Randonnée

Sam 15

Dim 16 Point Café Bram

Sam 22

Dim 23 Point Café Azille

Ven 28 Assemblée générale

Sam 1

Dim 2 Point café Pennautier

Sam 8

Dim 9 LIBRE

Sam 15

Dim 16 LIBRE

Sam 22

Dim 23 Rando Trèfle Lagalette

Sam 29
Sortie à thème N°1 Alaric-Capendu 100km D+880 Limoux/Limoux 

https://www.openrunner.com/route-details/9455958

Dim 30 LIBRE

Sam 5 Grillade ou Ravito

Dim 6 R Castelnaudary VSC

Sam 12 Critérium jeunes La Clape

Dim 13  S J-L  Fraisse Narbonne

Sam 19
Sortie à Thème  N°2 Montségur  130km D+1714 Limoux/Limoux 

https://www.openrunner.com/route-details/9456023 

Dim 20 Pâques

Sam 26

Dim 27 Randonnée Moulin du Pech Ste Eulalie

Jeu 1 R Gael villeneuve-m

Sam 3 Printemps du Pays Cathare à Arques

Dim 4 Printemps du Pays Cathare à Arques

Dim 4

Sam 10
Reconnaissance première partie CM Corbières 96k 1533D+  

Limoux/limoux   https://www.openrunner.com/route-

details/19105635

Sam 10

Dim 11 LIBRE

Dim 18

Mer 21
Sortie à la journée en Ariège  80,49k 2130D+ Tarascon/Tarascon 

https://www.openrunner.com/route-detais/21175053

Sam 24
Sortie à thème N°3 Bout du Touron   81k  1595D+ Vira/Vira 

https://www.openrunner.com/route-details/20132225

Dim 25

Sam 27

Jeu 29 Station verte Haute Vallée Quillan

Sam 31  "Les Cabours de la Malepère" avec ravito

Dim 1 Castelnau d'Aude VINTAGE voies vertes

Ven 6 Cazilhac raid VTT

Sam7 Cazilhac raid VTT

Sam 7
Reconnaissance deuxième partie CM  Haute-Vallée  143k 2489 D+  

Limoux/Limoux https://www.openrunner.com/route-

details/17961611
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Dim 8 Cazilhac raid VTT

Dim9 Cazilhac raid VTT

Lun 9

Dim 15 Parcours coeur Carcassonne

Sam 21 Sortie club Pyrénées

Dim 22 Sortie club Pyrénées

Dim 22 Balcon du Cœur Carcassonne

Dim 29

Sam 5

Dim 6

Au choix : Souvenir Hervé  Aguerra

Sortie à thème N°4-1:  Axat Pailhères/Axat 69k 1867D+ 

https://www.openrunner.com/route-details/8648833

Sortie à thème N°4-2 :  Axat/Pailhères/Garabel/Axat 81,43k 

2390D+ https://www.openrunner.com/route-details/19949410

Dim 13 LIBRE

Lun 14 Fête Nationnale

Sam 19

Dim 20 LIBRE

Sam 26 Grillade ou Ravito La Redortaise  La Redorte

Sam 2 Rallye des Fêtes Lézignan

Mard 5

Mer 6

Sam 9

Dim 10 LIBRE

Dim 17 LIBRE

Sam 13 Sortie à thème N°5 Pradel/Chioula  100k             2020D+   

Axat/Axat  https://www.openrunner.com/route-details/19949235

Rando Alain Guiu Pennautier

Dim 14 Rando des Fontaines Coursan

Dim 14 La Birado Cazilhac

WE19/20/21 Sortie club TOURISME avec conjoints à Blanès

Dim 21 Fête du vélo RN Marcorignan

Dim 21 Randonnée Bramaise  Bram

Sam 27 Grillade sur le parcours à Mireval

Dim 28 Virades Espoir Villeneuve

Dim 5 Rando de l'Alaric Capendu

Dim 12 Bosses la Malepère Alairac

 Sam 18 Vins, primeurs Lézignan-Corbières

Dim 19 LIBRE

Sam 25 Vins primeurs Carsac Carcassonne CTC

Dim 26 LIBRE

 Dim 2 PC Castelnau d'Aude

Dim 9 Point Café Alairac

Dim 16 Point Café Leucate

Dim16 Point Café Trèbes

Sam 22

Dim 23

Dim 30 Point Café St Nazaire

Sam 6 Repas club de fin d'année

Dim 7 Point café Lézignan Corbières

Dim 7 Point Café Castelnaudary

Sam 13

Dim 14 Point Café Lavalette

Dim14 Point Café Coursan

Dim 21 Point Café La Redorte

Dim 25 NoëL

Dim 28 LIBRE

Cyclomontagnarde LIMOUX
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